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ELOSZO

2019 szeptemberében fogtam magam, és elindultam, hogy egy
[<orosi Csoma Sandor altal ihletett utazas soran megprobaljak elgya-
logolni az erdélyi Nagyenyedr6l a ladaki Zangldba. 52 éves voltam
akkor, foglalkozasomat tekintve cégvezetd, identitdsomat illetéen
1)sagiro, nem valami nagy sportember, de nem is az a tipus, aki leg-
zivesebben a WC-re is autdval menne. Ez utébbi mar csak azért
sem, mert sem gépkocsim, sem jogositvanyom nincs. Ot orszagon
al, 5,1 millio lépéssel 4062 kilométert tettem meg. Nem pont gy
alakulta nagy gyaloglas, ahogy elképzeltem, az élet t6bb alkalommal
lkozbeszolt, kénytelen voltam ismételten Ujratervezni. Zangldba nem
[litottam el, ellenben Dardzsilingbe igen, bar az nem is szerepelt az
credeti utitervben. Ez a konyv ennek a rendhagyd, hat és fél hénapos
tilazasnak a torténete. MUfajat tekintve Utinapld, nem pedig Utikalauz.
I 1telmetlennek és érdektelennek talaltam volna, ha az Utba ejtett m-
cimlekekrdl, idegenforgalmi objektumokrol kozlok adatokat és tudni-

alokat, sokan megtették ezt mar el6ttem, raadasul elég reménytelen
Ollalkozas a Google-vel és a Wikipédiaval versenyre kelni. Utam nem
15 lurisztikai céld volt, az Utvonal megvalasztasanal nem tartottam
vem el6tt kulturalis vagy természeti latvanyossagokat. Utazé voltam,
inkabb vandor, mint turista. Az élményeimrdél irtam, remélve, hogy
.17 erdekesebb lesz, elvégre senki sem latta még az én szememmel
| Grikorszagot, Irant és Indiat. Ugy vélem, az §szinteség fontosabb,
mintaz udvariassag, ezért kendézetlenll, a politikai korrektség dog-
Imajahoz magamat nem tartva mondtam véleményt mindarrol, amit
littam, megéltem, azt irtam le, amit gondolok. Bar tettem tényszer(
megallapftasokat is, Utinapldm messzemenden szubjektiv. Ertékité-
leleket is megfogalmaztam a latottak kapcsan, nem tévesztve szem
clol, hogy azok nem birnak objektiv értékkel, sajat vilaglatasomat,
crlekrendemet tiikrozik. Ujsagiroként azt vallom, ha egy cikk iga-
N Jo, akkor szinte torvényszerU, hogy valaki megharagudjon érte.
tiondolom, hogy ez a konyvekre is igaz, ugyanakkor remélem, hogy
1nagy tobbségnek oromet szerez majd, nem bosszuisagot.

2020. majus 14., Kolozsvar



AZ A BIZONYOS KONYV

Valodszintleg egy konyvvel kezdédott. A boritdja piros-fekete-
[ehér volt, a Méra Ferenc Kényvkiadé gy élt sorozataban jelent meg
197 7-ben. Nem emlékszem, mikor és milyen alkalombdl kaptam, az
15 lehet, hogy nem ajandékként kerdlt fel a csaladi kdnyvespolcra. 11-
17 éves lehettem, amikor olvastam. Hogyan hatott r&m, nem tudom
[clidézni, azonban tény, hogy j6 néhany sora, illusztracidja beleégett
17 agyamba, a retindmba. Amikor kb. negyedszazaddal késébb, 1994-
hen el6szor jartam Indidban, s az elsé reggelen kinéztem a szalla-
.0m ablakan, ahova késé éjszaka érkeztem, azonnal felismertem az
clem taruld latvanyt: a Kutub Mindr! minaretet? lattam, melyet egy
|0, szazadi, a konyvben szerepld metszetrdl ismertem. ,Sajnovics?®
jrmatoél ovjuk nemzettinket, ki Lappéniabol* hurcolja nyelviinket.”
Meg sem kell eréltetnem az agyamat, gy emlékszem a magyar nyelv
liin—t6rok rokonsagat hirdeték altal valamikor az 1770-es években
[ragott versikére, mintha tegnap olvastam volna, nem pedig t6bb
mint négy évtizede, szintén a Kérosi-életrajzban. Nem hiszem, hogy
lllkoriban arrél dbrandoztam volna, vandorbotot fogok a kezembe,

napkeletnek veszem az Utirdnyt, legalébbis nincs ilyen emlékem.
lan jott a zaklatott serdilékor, a 80-as évek, amikor az AC/DCS,
\[in Ginsberg®, a The Doors’, Frangois Villon8, a Hobo Blues Band®
(1 0z EDDA MUvek'® izgatta a fantaziamat, késébb pedig Buddha,',
Milarepa'” és mas keleti misztikusok uralték a szellemi horizontomat.
Miar a 30-as éveimben jartam, amikor elsé alkalommal fogalmazo-
[oll meg bennem a konkrét vagy, hogy jo lenne Kérosi nyomaban
nelkivagni a nagyvildgnak, gyalogszerrel elindulni Tibet felé. Képtelen
1jyok felidézni, hogy mi volt az a kiilsé torténes, mely kivaltotta, ta-
[ eppen Csoma konyvet, a Buddha élete és tanitasait olvasgattam.
llkor ez egy abrand volt csupan, fel sem mertilt, hogy Utra keljek.
csredforduléhoz kizeledve 6tlott ez fel bennem, elég zlrzavaros
(loszakban, amikor nem csupén a véllalkozashoz sziikséges pénznek
oltam hijan, de a batorsdg is hibadzott. Nagyvaradon dolgoztam
lloriban Ujsagiroként, élveztem az életet, azon beliil a munkédmat is.
[lom ragodtam rajta sokat, mas abrandokhoz hasonléan lestillyedt

I o tludattalan homalyos mélységeibe.

\/1an 2018 kora 6szén, egyszer csak Ujra elébukkant, el6zmé-
clenelkal, hivatlanul. Akkor mar kozel kilencedik éve egy osztrak
lulijdonban levé piackutatd cég igazgatdja voltam, mellékallasban
podig [oleg gazdasagi témaju cikkeket irtam egy erdélyi hirportalnak,
(ulibb annyira az élvezet, mint a pénz kedvéert. Délutan volt, Csetri



Elek®™ Korosi-életrajzat lapozgattam, amikor megakadt a szemem egy
gvszamon: 1819. Abban az évben indult'el Kérési Nagyenyedré| az
Oshaza felkutatasara. Azonnal eszembe jutott, amirél egyszer, vagy
husz évvel korabban almodoztam, s rogton tudtam, teljes hizonyos-
saggal, hogy elj6tt az id6, amikor az abrandot tettre lehet valtani.
Lehet, hogy nehezen hihetd, hatdsvadasz kitalacionak tnik, de a
dontést eqgy pillanat alatt hoztam meg: kétszaz évvel Kérosi utan,
elindulok az & nyomdokain.

Elképzelhetd, hogy nem Zanglat céloztam volna meg, ha negy-
venegynéhany évvel kordbban nem az a bizonyos életrajz ker(il a ke-
zembe, hanem egy Stein Aurél™, Baktay Ervin's, Vambéry Armin'vagy
Teleki Sdmuel'” utazasairdl szold konyv. Az is lehet, hogy ezen jeles
férfiak kalandjai nem gyujtottak volna fel a képzeletemet, mint ahogy
nem tette Germanus Gyula'® és Bird Lajos'® sem. Mindkettéjik Utleirasait
gyerekkoromban olvastam, tetszettek is, mégsem vagytam soha az
Arab-félsziget homokbuckai kézé vagy Papua Uj-Guinea dzsungeleibe.

SEM KULDETESTUDAT,
SEM A NEMZET BOLDOGITASA

Utam soran és azt kdvetden is j6 néhanyan faggattak a motivaci-
omrol, Ujsagiré-kollégak és érdeklédék egyarant, s még téhben voltak
azok, akik erét, kitartast, j6 egészséget és égi partfogast kivantak
ahhoz, hogy teljesitsem a kiildetésemet. Olyanok is akadtak, akik
kifejezték tiszteletliket, amiért a magyarsagért ilyen faradsagos utra
véllalkozom, ekkora aldozatot hozok. Amikor indokoltnak éreztem,
mindig megprobaltam észintén beszélni a bennem munkaldé mozgatd
erékrél, mar amennyire tudataban vagyok ezeknek, de sokszor volt
olyan benyomasom, hogy nem tudom megértetni magam. Mivel fon-
tosnak tartom a motivacio kérdését, ismét nekiveselkedem, minden
eddiginél alaposabban jarom kordl a témat.

Irtozom a nagy szavaktdl, az elcsépelt szénoki fordulatoktoél, azon-
nal gyanakvova valok, amint arrdl hallok valakit dradozni, hogy a ma-
gyarsageért, a nemzetért szeretne tenni. Jobban kedvelem azokat,
akik csak cselekszenek, s rabizzak a nemzetre, esetleg egy szlkebb
kozdsségre, hogy elddntse, mi szolgalja az érdekét s mi nem, arrél
nem is beszélve, mekkora képtelenség azt feltételezni, hogy létezhet-
ne olyan tett, torténés, mely egy tobbmillios kdzosség egészét boldo-
githatna. Felelésségem teljes tudataban kijelentem, meg sem fordult
a fejemben, hogy utazasommal Ugymond a nemzetet szolgaljam,
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[0leq, mivel nem tudom elképzelni, mi sziksége lenne az egyetemes,
aqy akar az erdélyi magyarsagnak arra, hogy Pengé Zoltan tobb
or kilométert gyalogoljon. Megkockaztatom, hogy semmi. Azt sem
crozlem, hogy kiildetést teljesitenék. A kiildetéstudat, az elhivatottsag
Amomra ismeretlen érzések, szkeptikus, szemlélédé alkatombol
lidoan nem hevitenek ilyen fennkalt érziiletek. Ha valakit arrél hal-
lol papolni, hogy magasztos, a sors vagy valami mas, fels6 er6 altal
ruhazott feladata van, kiildetést teljesit, megkisért a gondolat, hogy
lojaban jéval prozaibb, 6ndsebb cél motivalja. Természetesen nem
onom kétségbe, hogy létezik elhivatottsadg mint személyes éimeny,
0150 bizonyossag, Kéroési Csoma Sandor pedig a szememben a
I uldeléstudat hajtotta ritka emberek egyike volt, életitja a bizonyiték
11 I nazonban nem vagyok Kérdsi, ami jol is van igy.
Aldozatot sem hoztam, legalabbis az én értelmezésem szerint.
Inmeszetesen az €letben mindennek ara van, ez alél az én utaza-
om sem volt kivétel. Ahhoz, hogy belevaghassak a nagy kalandba,
[lloleleknek kellett 6sszedllniuk, dontéseket kellett hoznom, viselnem
1ol kovetkezményeit. Az utazast eredetileg kilenc hdnaposra ter-
lem, ami automatikusan a munkaviszonyom megszlinését vonta
nadga utan. Azt, hogy felmondtam, egyaltaldn nem aldozathozatal-
1l cltem meg. Az altalam vezetett piackutatd cég szakterllete az
nuhiazlancok arleszéllitdsainak a monitorozasa volt, a reklamujsagok
lormacioibol online adatbazist épitettiink, az ahhoz valé hozzafé-
[, 1z abbol kinyerheté adatokat adtuk el az Ugyfeleknek. Amikor
ihoztam a villamgyors dontést, hogy Utra kelek, mar jo ideje ugy
Lo, szakmailag zsékutcéban vagyok, a vilag legértelmetlenebb

vonseges nyavalygasnak tlnhetett, elvégre az atlagnal jobban
[oslem, réadasul nem is szakadtam meg a munkatol. Bécsben
cleelo fonokeim nagy vonalakban elégedettek voltak velem, a cég,
e is produkalt eget veré eredményeket, nyereséges volt, az
(ylelek pedig jellemzéen nagyra értékelték a szolgdltatasainkat.
Indezelcellenére tgy éreztem, nincs haszontalanabb munka annal,
Nl naprakész elemzéseket késziteni arrél, melyik kozépkategorias
olcony mosészer alegolcsébb a piacon, illetve melyik aruhazlanc-

i ordemes leszallitott ard dobozos sort vagy 100 grammos tejcso-
Lol vasarolni. Igy aztan sajnalkozas nélkil mondtam fel, s bar a
0lkom biztositott réla, hogy a cégnél mindig nyitott ajtok fognak
1, jelenleg pedig, amikor ezeket a sorokat irom, munkanélkdli va-
I 0s57em agaban sincs azon a bizonyos ajtén zérgetni. Ugy érzem,
clet 1l rovid ahhoz, hogy a negyedét a fogkrém kiskereskedelmi
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aranak a tanulmanyozasaval t6ltsem. Nem volt tehat aldozat, hogy
felrigtam a biztos egzisztenciat, sokkal inkablegy olyan Iépés, amit
mar korabban meg kellett volna tennem. . Hogy megtegyem, ahhoz
a Korosi-bicentenarium kellett, nehéz ugyanis kilépni a kényelmes,
langyos kilatastalansagbdl, fejest ugrani az ismeretlenbe.

Olyanok is voltak, tobben, akik feltételezték, hogy rokon népek
felkutatdsanak szandékaval kelek Utra, mint egykor Kérosi. Ez mar
az O idejében is illuzérikus vallalkozas volt, napjainkban pedig egye-
nesen nevetségesnek minésiilne. Erdekel, hogy honnan jottiink, kik a
nyelv-, illetve a genetikai rokonaink, de a szakemberekre bizom ennek
eldontését, megmosolyogtatdnak taldlom, hogy nyugdijas elekt-
romérnokok és mérlegképes konyvelék, két konyv és harom kétes
hitelesség(, a vilaghalon talalt cikk elolvaséasa utén a kinyilatkoztatas
magabiztossagaval foglalnak allast a magyar éstorténet és a nyelvro-
konsag témajaban. Nekem a harcias hun 6s6k éppugy megfelelnek,
mint a halszagu, foldhdzragadt finnugor rokonség, nehezen érthetd
szamomra, el6bbieket sokan miért talaljak elckelbbnek.

Motivécios eréként, az 6ncélu vagy mellett a tapasztalat utani
sovargas johet még szoba. Egyre inkabb elegem lett abbdl, hogy
idém tetemes részét egy irodéban, a szamitdgép el6tt toltsem. Steril
dolognak tlnt, ugy éreztem, hogy az élet méashol, az iroda falain tul
van. Az utra kelésemre vonatkozé déntést megel6zé id6szakban
olvasmanyaim kozul kiilondsen két Ujsagird kotete tett ram mély
benyomast: az amerikai zsid6 A. J. Jacobstél?® az Eqy évem az lras
szerint és a francia Sylvain Tesson?' naplészer( beszamoldja azokrdl
a hoénapokrdl, melyeket maganyosan t6ltott egy szibériai erdei ka-
lyibaban. Egyik sem a stilusaval héditott meg, olvastam lényegesen
jobban megirt kdnyveket. Ami megfogott, az a személyes és tapasz-
talati jellegiik volt, ugyanis mindkét szerz6 elhagyta a komfortzénajat,
felallt a szamitogép eldl, s képletesen kilépett az életbe, bar Jacobs
esetében ez nem jelentett térbeli eltavolodast, csupan a megszokott
keretek felrugasat. Ahelyett, hogy elolvasott volna tizenhét kényvet a
Bibliardl, hogy irjon egy tizennyolcadikat, Jacobs megprobalt a Biblia
iranyelvei szerint élni. Ahelyett, hogy felfedezék kényveit bujta volna,
Tesson kikoltozott a tajgaba. Mindketten a kalandos vallalkozasuk
soran szerzett tapasztalataikrol irtak. Valami hasonléra vagytam én
is, bar akkor még az, hogy kényv forméjaba dntsem az élményeimet,
nem merdilt fel bennem. :

PENZ, PENZ ES PENZ

\ haboruhoz harom dolog kell: pénz, pénz és pénz — mondta Zrinyi
Mildlos” nagy ellenlabasa, az Erdélyt is megjart Raimondo Montecuc-
ol csaszari tabornok. Ez a megallapitds az utazasra is érvényes.
I'crsze, az utazashoz idé is szikségeltetik, de mivel felmondtam, ez
Ilobbinak bévében voltam. Pénz tekintetében tavolrdl sem voltam
innyira jol eleresztve, habar Jakabos Odénhdz? képest, aki allitdlag
| dollarral a zsebében indult el Dardzsilingbe, krézusnak érezhettem
nagam. Két alapitvany tamogatott, a télik kapott pénz azonban
o sem kozelitette az altalam készitett elézetes kéltségvetésben
c1eplo 0sszeget. A fennmarado tobb ezer eurdt a sajat zsebembdl
letiem be az Utikasszaba. Kordlbelll egy éven &t spéroltam az Utra.
Hlaaltal nem kényszeritve, kedvtelésbél véllalkoztam az utazasra,
ncszetesnek tekintettem, hogy megfizessem az arat.
mi indulasra sarkallt, az Iényegében egy vagy volt, amit K&rosi
oma Sandor legendéas utazasa ihletett, vagy a kaland, a kihivas
I Barmiféle magasabb rendU indittatasrol beszélni szintiszta
lemagyarazas, mellébeszélés, 5Snmagam fényezése volna. De belsd
v(atoerdre, lelki izemanyagként mi masra lenne sziikség egy tett
[hezviteléhez, barmilyen bonyolult és hosszan tarté is az, mint
110, hogy meg akarjuk tenni?
11olis tobben faggattak, mi (volt) a célom az utazassal, mit aka-
I /nlcartam elérni. Barmennyire is probaltam erre egy racionalis
szt talalni, semmire sem jutottam. Minden észszer(inek t(ing
ngyarazat észintétlen volna, most is Ugy érzem, ahogyan kezdettdl
(jvi i cel maga az utazas volt, altala semmit nem akartam elérni.
(lom, hogy ez nagyon nincs 6sszhangban a napjaink gondolko-
modjaturald utilitarista szemlélettel, mely szerint csak olyasmire
lemes dot és energiat aldoznunk, amibél profitalhatunk, lehetéleg
o lhthato modon és mértékben. Nekem ez visszataszito és sivar,
Hnltem az életet tobbek kozott azok a tetteink teszik értékessé, me-
Lol onmagukért visziink végbe, csak. Enis ezért keltem Utra. Csak.
ezt valamivel koltdibben fogalmazta meg George Mallory?®
iIpinista, amikor megkérdezték, miért akarja mindenaron meg-
nia Csomolungmat. Mert ott van — szolt a legendas, sokat
¢l valasz. Mallory kirukkolhatott volna egy hazafias dmlengéssel,
hen utal forrd patriotizmusara, aminek bizonyitékaként a Féld
nigasabb csicesara tizné ki a brit lobogdét, hogy onnan hirdesse
otlalom dics6ségét. Nem tette, valdszinlileg 6szinte ember volt, a



brit szigeteken pedig nem lehetett j¢ piaca akkoriban a hazafiaskodd
handabandazéasnak:

Nehany héttel azutan, hogy megsziiletett bennem az elhataro-
zas, tervemmel kialltam anagy nyilvanossag elé, sajtétajékoztatot
tartottam. Nem kenyerem énmagam reklamozéasa, otthonosabban
érzem magam, ha én vagyok a kérdezd, nem pedig engem kérdez-
nek, a sajtonyilvdnossagot azonban két okbdl is fontosnak tartot-
tam. Szlkségem volt a nyilvdnossagra, de nem azért, hogy az egém
hizzon a reflektorfényben. Nem vagyok vakmerd, rettenthetetlen és
rendithetetlen, megtdrtént mar, hogy fontos, az életemben nagy.
valtozast feltételezé dontést hoztam, de az utolso pillanatban visz-
szatancoltam, nem volt batorsdgom meglépni azt, amit szerettem
volna. Mindendron el akartam kerilni, hogy ismételje magat a tor-
ténelem, ez alkalommal biztosra akartam menni. Azt gondoltam,
egyfajta biztositék lesz, ha vilaggd kirtslom, mire késziilok, elvégre
kinos lenne, ha befuccsolnék, a nevetségességtsl vald félelem pedig
kritikus helyzetben pluszmotivaciét jelentene. Utdlag Ugy latom, nem
volt sziikségem erre a negativ 6sztonzé erére. A masik ok, mely miatt
hamar kidlltam a nyilvanosség elé, az volt, hogy szerettem volna az
Utikoltség tetemes részét szponzorizéciobdl eléteremteni, s reméltem,
hogy a sajtévisszhang segitségemre lesz. Nem lett, de ezt alapve-
téen magamnak kdszénhetem. Egy piackutaté cég igazgatdjaként
bejarasom volt j6 par, orszdgos szinten tékeerésnek szamitd véllalat
dontéshozo koreibe. Hidba rendelkeztem azonban kapcsolati tékével,
hianyzott a lelkesedés, kényszeredetten fogtam hozzé a témoga-
tok felhajtasahoz, hidnyzott a meggyézédés, ami elengedhetetlen
a masik fél meggydzéséhez. Még csak azt sem mondhatom, hogy,
falakba titkdztem, hogy visszautasitasokban volt részem, az igazség
az, hogy felhagytam a pénzgydjtéssel, nem volt bennem eltékéltség,
hianyzott a motivacio. Bar most tobb pénz volna a szamlémon, nem
banom, hogy egy &rva vasat sem sajtoltam ki az (izleti vilaghdl, igy
szabadabbnak érezhettem magam, nem volt rajtam nyomas amiatt,
hogy szponzorok elvarasainak kell megfeleljek.

EDZES? NUKU!

Az1 kovetoen, hogy tervemmel a nagy nyilvanossag elé kiruk-
loltim, sokan megkérdezték, milyen modon késziilok fel, hogyan
(7o testemet, lelkemet. Volt, aki ugratva arrdl érdek|&dott, mikor
(elcel Korosi modjara a puszta féldén aludni. Gondolom, sokakat
iwgleplem azzal a valasszal, hogy nem edzek, semmilyen specialis
[lesztilest nem végzek, sét, nem specidlisat sem. Két f6 ok volt, ami
mitattigy dontottem. Egyrészt nem tudtam elképzelni, hogyan lehet-
[ollkkeszilini egy t0bb ezer kilométeres gyalogturara. Megfordult a
mben, hogy prébara teszem magam, s elgyalogolok Kolozsvarrol,
ol iz utobbi tiz évben éltem, sziilévarosomba, Nagyvaradra, de
ichidon belil le is tettem rola, alapvetéen lustasagbdl. Természe-
o1 volt erre egy logikus magyarazatom is, mégpedig, hogy egy
lalometeres tav teljesitése szinte nulla relevanciaval bir egy tobb
I lalomeéteres utat illetéen, ugyanugy, ahogy abbdl, hogy valaki
Ilovel le tud futni 500 métert, nem kovetkezik, hogy képes lenne
lijatszani egy Bajnokok Ligaja iramu futballmérkézést.
masilc ok, amiért nem kezdtem el edzeni, a sajat elméletem volt,
ly «izerint napi harmincegynéhany kilométer megtétele, akar hosz-
1honapokon at, normalis eréfeszités egy kozépkory, egészséges
her szamara. Tobb mint egy évtizeden keresztil cserépkalyha-
[ulottem, rendszeresen vagtam fat, tavasszal s nyaranta pedig
iltam, tapasztalatbdl tudom, mekkora eréfeszitéssel jaro tevé-
cyelezek. Ezért biztos vagyok benne, hogy még 70-80 évvel
[0l 15 o falusi emberek els6pré tobbsége szinte egy életen at, az
gy reszeben nagysagrendileg legalabb akkora eréfeszitést vég-
[ mimtamennyivel 32-33 kilométer legyaloglasa jar. Napjainkban,
(| i varoslakok elsopré tobbsége szamdara ennél jéval kisebb tav
I 7is710an hosszunak tlinik, am ez alapvetden életmaodunk ab-
(I, lermeszetellenes voltat tikrozi, az emberi teljesitéképességrél
el mond. Budapesten, a Nyugati palyaudvar kézvetlen kézelében
Llodtem par évvel ezeltt egy jardkel6tél, melyik irdnyba induljak,
| [Keletihez jussak. Gyalog? Ugy rettenté messze van — hangzott
,amihez olyan kétked6 arckifejezés tarsult, mintha azt mond-
olna, gyalogszerrel indulok Zalaszentgrétra. Szamos ehhez
Hlo climenyem volt, idehaza éppugy, mint kilfoldén, ami annak a
llela, hogy napjainkra teljesen altalanos a vélekedés, miszerint
lialometert gyalogolni szinte az abnormalitas hatarat surolja.
I szilveszterét az Erdélyi-szigethegységben, a Vlegyéasza ko-
i levo Visag nevd falucskaban toltottem. Hazigazdam, egy
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60-as éveiben jaro, erdteljes, jo kedély i parasztember mesélte, hogy
hosszu évekig egy nagyjébol 10 kilométerre levé kébanyaban dolgo-
zott. Tomegkozlekedés nem volt, naponta kétszer gyalog tette meg
az utat, s még az otthoni mezégazdasagi munkat is elvégezte. Ott
allt el6ttem az €16 bizonyitéka annak, hogy egy atlagember hosszu
tavon lényegesen nagyobb terhelésre képes, mint ahogy azt napjaink
puhany vilagaban feltételezzik.

Rendszeresen és intenziven utoljara kiskamasz koromban spor-
toltam, magasugrasra jartam. Annak ellenére, hogy az edzém ki-
mondottan tehetségesnek tartott, az edzések monotonitdsa miatti
kedvetlenségem idénap el6tt véget vetett atléta karrieremnek. Az Utra
kelésemet megelézé masfél évben minimum heti egy alkalommal el
jartam uszodaba. Nagy lelkesedéssel tettem ezt, azonban a vizimadat
esetemben a legkisebb tehetséggel sem parosul, hosszd hdnapokon
4t tartd edzés eredményeként is legfeljebb két medencehosszt tud-
tam egyvégtében teljesiteni. Ez tdbbet mond az Uszasi technikamrdl,
mint az all6képességemrdl, egy izben ugyanis az edzém megjegyezte,
senki az uszodaban nem végez olyan kardioedzést, mint én, minden
izmom keményen dolgozik, nagysagrendekkel tobb energiat paza-
rolok a vizben, mint egy jo Uszo.

Bér a sportolast nem vittem tulzasba, 52 évesen korosztalyom
atlaganal lényegesen jobb kondiciéban voltam, megkockaztatom,
hogy a negyvenesekénél is. Sem autdém, sem pedig gépjarmUvezetd
jogositvanyom nincs, s bar a témegkozlekedést igénybe vettem €s
taxival is kozlekedtem, napi atlagban minimum 5 kilométert legyalo-
goltam, réadasul, mivel a kolozsvari Fellegvaron laktam, ez jelentés
szintkilonbség lekiizdését is feltételezte.

Egy probanak azért aldvetettem magam, indulas el6tt néhany,
héttel beneveztem egy Kés Karoly?® emlékének szentelt, az Erdélyi
Karpat-Egyesulet altal szervezett teljesitményturara. Ennek soran
Kolozsvarrol kellett elgyalogolni a kérilbelll 40 kilométerre fekvd
Sztanara. Ez dnmagaban nem lett volna oriasi kihivas, csakhogy a
tavot iddre kellett teljesiteni, a késén érkezék szémara a szervez6
nem biztositottak a hazaszallitast. Ha az ember nem indult hajnalo
hajnalan, s nem akart lemaradni az autébuszrdl, akkor szinte egy-
végtében eréltetett menetben kellett haladnia. Mivel a tura feltételeit)
j6 szokdsomhoz hiven nem olvastam at alaposan, ennek el6zetesen
nem voltam tudataban. Sietni Iényegesen rovidebb tavon sem sze+
retek, nem hogy 40 kilométeren &t, s réviddel Gyer6émonostor utan
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I'olozsvartol kb. 30 kilométerre ugy dontottem, elég volt a nyarga-
liihol, hazastoppoltam. Masnap elégedetten nyugtaztam, hogy bar
nemi faradtsagot tapasztalok a tagjaimban, izomlazam nincs. Ugy
[elantettem, hogy készen allok a nagy Utra.

START KETTESBEN, NAGYENYEDROL

Il1ozom mindenféle fesztivizmustdl, eszem agaban nem volt az
Hdulasnak nagy feneket keriteni. Egyértelm volt, hogy Kérésihez
onloan Nagyenyedrdl vagjak neki az Utnak, ahogyan az is, hogy
i akarok felhajtast. Zsolti komam Szatmarnémetibdl érkezett
Il lanyaval, hogy velem legyen indulaskor, rajtuk kivil néhany
1i10-kolléga jott még el Enyedre. Egy kedves kolozsvari ismerds,
[1i G, akit informatikusi minéségében ismertem meg, szintén ott
|t lenni a bucsuztatasomnal, 6 fuvarozott el Enyedig. Természete-
111 orbaratom, becsiletes nevén Silye Lorand, sem hianyozhatott,
I csalk azért sem, mivel egyltt terveztik menni Nagyszebenig. Lor
(yon izgalomba j6tt, amikor megtudta, mire készUlok, el szeretett
I kiserni Isztambulig. Mivel a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem
I lalojakent és geologus kutatoként sok a feladata és a kotelezett-
|, czért a kézos Utvonal el6bb a Duna bal partjdig, majd pedig a
osloronyi-szorosig tarté szakaszra rovidilt. Csipkelddve meg is
lem, barhogy alakulnak is a dolgai, arra mindenképp szamitok,
Iy i hagyenyedi kollégiumtél a varos hatarat jelzé tablaig elkisérjen.
indulas végll a tervezettnél innepélyesebben alakult. A kollé-
i elott tobben vartak, kozttik az iskola igazgaténéje; volt olyan,
I ndapestrol jott el, csak azért, hogy atadjon egy székely zaszIot.
hvilillak az iskola kapolnajabais, hogy bemutassanak az ott isten-
leletre 0sszegylt hiveknek. Nem érzékenylok el egykdnnyen, de
ipontan tinnepség igazan szivhez szolé volt. Az Ujsagiré-kollégak
Ieuze elkisért bennlinket a varos szélén emelkedd Kakas-dombig,
nnan Lorral kettesben folytattuk az utat. Nalam & [ényegesen
| cttebh, nem csupan rendszeresen, hanem jol is Uszik, s szdmomra
(ihetetlen, 10 kilométernél hosszabb tavokat fut le, ha médja van
lietente 1obb alkalommal. Emiatt felajanlotta, hogy kozos utunk
i vegig en diktalhatom a tempdét, 6 alkalmazkodik hozzam. Ki-
Ilettem volna arra, hogy hosszabb tavon melyikiink birja jobban
Ihelest, ezt a kisérletet azonban nem tudtuk lefolytatni.
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Az els6 lépések. A Nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégium kapujaban

K&rosi novemberben kelt Utra, én azonban nagyon tudatosan
szeptember 1-re idézitettem az indulést, ami a késébbi tortenések isH
meretében nagyon ihletett déntésnek bizonyult. Az volt a szandékom
hogy elkeriiljiem a téli zimankot a Balkénon csakigy, mint az esos
idészakot Nyugat-Tordkorszagban, illetve a kanikulat és a monszunt
Indidban. Bar a nyari kanikulan mar tul voltunk, az elsé nap izzasztd
volt. 30 Celsius-fok f6l5tt volt a hémérséklet arnyékban, miazonba
folyamatosan a t(iz6 napon gyalogoltunk, kezdetben az utpadkan
késébb a mudt mentén huzodo kukoricasokat szegélyezé folduton,
A hatizsak slomsulyként huzta a vallamat, pedig a satramat nem is
tettem bele, a kezemben cipeltem, hogy ezzel is tehermentesitsem 3
hatamat. Az elsé rovid pihendt Tovisen tartottuk, egy szupermarket
melletti arnyékos padon. Kozel hét honap mulva, mikor ismét hazal
f651ddn voltam, Lor eldrulta, elnézve, ahogy szenvedé arccal tldogéle
a padon, nem volt biztos benne, hogy képes leszek végigcsinalni
amire véallalkoztam. En ellenben szamoltam azzal, hogy a kezdet
id6szak nehéz lesz, de feltételeztem, hogy a testem idével hozza
szokik a terheléshez. Az élet engem igazolt.
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BUCSU EGY BARATTOL
ES EGY SZEMUVEGTOL

l“oribhan, amikor beszélgetés kozben szoba kerllt az eléttem alld
i1 tohbelael kijelentettem, hogy szerintem a legnehezebb a masodik
i lens Nem kellett jostehetség ehhez a prognézishoz, elég volt egy
clettnpasztalat meg jézan ész. Az elsé napi, a megszokottnal tébb-
nonen nagyobb igénybevétel sokként hat a szervezetre. Egyetlen
e alatt nem tud teljesen regeneralédni, ezért aztan a masodik
i kedvesotlenebb helyzetbdl, alacsonyabb energiaszintrél indul,
oz elso. gy is volt, réadasul a korilmeények is ellentink dolgoztak,
Jyania canloviszonylag messze, Szeben-Hegyaljan talaltunk szal-
15| ooy a szabadban aludjunk, nem j6tt szamitasba, mivel Lor
I hozott satrat, Az elé6zé naphoz képest pozitivum volt, hogy nem
ol mentén gyalogoltunk, Szaszsebest elkertlve, atlésan tartot-
erdahely felé, igy legalabb alig szivtunk be kipufogégazt. Ha
[0 niap nehéz volt, akkor a masodik megérdemli a pokoli jelzét,
[[eren lalaesart allapotban érkeztem meg a szallasunkra, utolso
[alelanmiat mozgositva vonszoltam fel magam az emeleti szobaig.
olt chben semmi meglepd, 1évén, hogy mig Enyedtél Gyulafe-
12 kilométert gyalogoltunk, addig a méasodik Utszakasz
i loral lehetett. A telefonom lépésszamlald és tavolsagmeéré
linsasn 87,5 kilométert mutatott, am nalam vagy 25 centivel
anyahb felhasznaléra volt alapértelmezve, akinek a lépései lé-
o1 rovidebbek, mint az enyéim. Utam soran tobb mint 4000
netert letlem meg, am a masodik napi teljesitmeényt késébb meg
i lozelitettem, igaz, nem is probalkoztam vele.

Hidle cllencre, hogy kozel kétméteresre néttem, nem vagyok
(It 17 elso napon pedig a szokasosnal is kevesebbet ettem.
il ente nztan farkasétvaggyal estem neki a béséges hidegtal-
maannp reggel mégis arra ébredtem, hogy szinte kévalygok az
ilol Tobb mint 24 6réra volt sziiksége a szervezetemnek ahhoz,

lalorinigényet a megvaltozott terheléshez igazitsa.
chenig tarto utszakaszt szinte konny( sétanak éreztem
oo kot nap igenybevételéhez képest. A varos hataraban, a rep-
harom helyi djsagiro-kolléga vart. Begyalogoltunk a kdzpontba,
Itunl, Lort szolitotta a kotelesség. Halas voltam neki a harom
OO napert, a tarsasagaban kdnnyebb volt nekivdagnom az
| 1170k eqykori bliszke varosaban Lort egy barétja varta,
wigye Kolozsvarra. Futélag ismertiik egymast, lenyligozte
o lerve, Amikor a bucsuzasra kerdlt a sor, szemmel lat-

Wil

Nagy

19



